C.N.R.
CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE

AREA DI RICERCA MILANO 1

SPECIFICHE TECNICHE
RELATIVE Al MENU’

Allegato n. 2

AL CAPITOLATO SPECIALE D’ONERI



SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU

MENU ESTIVO - 12 settimana

Primo Piatto/Piatto Unico

Secondo Piatto

Contorno

Frutta/Dessert

Pane/Bevande

Bucatini all'amatriciana

Pollo al forno

Fagiolini al burro

Pane/grissini
Acqua minerale naturale

@ | Minestra di verdure . Patate al forno Frutta di stagione A_cq_ua mmergle gassata
c LT Palombo alla marinara AR Bibita alla spina o in
S | Pasta o riso in bianco . .| Zucchine julienne Dessert .
- . Omelette con formaggio e funghi - lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
.. , Acqua minerale naturale
S Insalata di nso Roastbeef all’inglese E_rbet‘fe all agro . . Acqua minerale gassata
& | Pasta e lenticchie . - P Piselli con cipolle Frutta di stagione o . .
S | Pasta o riso in bianco Filetto di sgombro ai ferri Insalata di orzo Dessert Bibita alla spina o in
S . Crocchette di ricotta e spinaci . lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
— ) e Acqua minerale naturale
ks II:\,/?iSr::s&tllopne:tgon riso Braciola di maiale alla milanese gaelltra?[;e arlézzléﬁwolate Frutta di stagione Acqua minerale gassata
S e Nasello alla mugnaia prezzt g Bibita alla spina o in
S | Pasta o riso in bianco Melanzane e peperoni ripieni Peperoni in insalata Dessert lattina
= | Pasta o riso al pomodoro Pep P Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
. . Acqua minerale naturale
S G_n occhi alla sorrentina Vitello tonnato Caponata - . . Acqua minerale gassata
@ | Riso e prezzemolo - Melanzane alla griglia Frutta di stagione o : :
.2 | Pasta o riso in bianco 2':::;’3?( Idni]pZ?SttSe formaaaio Insalata di pomodori Dessert Ellt?ilrgz allaspina o in
O | Pasta o riso al pomodoro P 99 Insalata di farro Birra
Vino
Pane/grissini
Pasta alle vongole - . . Zucchine trifolate Acqua m!nerale naturale
Grigliata mista di carne . . Acqua minerale gassata
~ | Zuppa toscana . Patate al forno Frutta di stagione o : .
© A Insalata di mare I Bibita alla spina 0 in
5 | Pasta o riso in bianco . - Cetrioli in insalata Dessert .
P . Pizza margherita . lattina
g Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra

Vino




SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU

MENU ESTIVO - 22 settimana

Primo Piatto/Piatto Unico

Secondo Piatto

Contorno

Frutta/Dessert

Pane/Bevande

Maccheroni alla siciliana

Fagiolini al pomodoro

Pane/grissini
Acqua minerale naturale

@ | Passato di verdura Scaloppe di pollo alla sorrentina Patate prezzemolate Frutta di stagione A_cq_ua mmergle gassata
c SRR Platessa dorata S Bibita alla spina o in
S | Pasta o riso in bianco e . Zucchine julienne Dessert .
- . Rotolo di frittata e formaggio - lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
~= | Insalata di pasta Lo Melanzane trifolate Acqua m!nerale naturale
kS : Arrosto di maiale al forno , . . Acqua minerale gassata
& | Crema di patate con orzo - Erbette all’agro Frutta di stagione o . .
c AT Merluzzo gratinato - Bibita alla spina o in
§ Pasta o riso in bianco Parmidiana di melanzane Carote julienne Dessert lattina
Pasta o riso al pomodoro g Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
5 | Tortelloni burro e salvia Do Coste all’olio Acqua m!nerale naturale
D . g Hamburger ai ferri . . Acqua minerale gassata
o | Zuppa di cereali : Lo Patate al vapore Frutta di stagione A : ;
o A Seppie con piselli A Bibita alla spina 0 in
S | Pasta o riso in bianco Scamorza alla piastra Peperoni in insalata Dessert lattina
= | Pasta o riso al pomodoro P Insalata di orzo e farro Birra
Vino
Pane/grissini
~ | Gnocchi al pesto .. .. Zucchine all’agro Acqua m!nerale naturale
S L Arrosto di vitello ripieno S . . Acqua minerale gassata
@ | Pastae fagioli . . Piselli al pomodoro Frutta di stagione o . )
3 2 Nasello ai peperoni - . Bibita alla spina o in
.2 | Pasta o riso in bianco . Insalata di pomodori Dessert .
5] . Mozzarella in carrozza . lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
L Acqua minerale naturale
Linguine al salmone - . Carote prezzemolate .
= . , Straccetti di tacchino . . Acqua minerale gassata
T | Minestra d’orzo . - . Patate al forno Frutta di stagione o . ;
5 L Filetto di platessa impanato R Bibita alla spina o in
2 | Pasta o riso in bianco . Insalata di mais Dessert .
) . Pizza alle verdure . lattina
> |Pasta o riso al pomodoro Insalata mista

Birra
Vino




SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU

MENU ESTIVO - 32 settimana

Primo Piatto/Piatto Unico

Secondo Piatto

Contorno

Frutta/Dessert

Pane/Bevande

Pasta pomodoro e rucola

Fagiolini all’olio

Pane/grissini
Acqua minerale naturale

Pasta o riso al pomodoro

Insalata mista

'@ | Minestra di verdure RO astbegf al pepe verde_ Patate al forno Frutta di stagione Acqua mmergle gassata
S | pasta o riso in bianco Filetto di merluzzo gratinato Zucchine iulienne Dessert Bibita alla spina o in
4 . Frittata con erbette e spinaci J lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
— | Pasta alla carrettiera Caponata Acqua minerale naturale
= . . Cosciotto di maiale ai ferri ponata . . . Acqua minerale gassata
& | Riso e ceci Funghi trifolati Frutta di stagione o . .
c AR Palombo dorato - . Bibita alla spina o in
< | Pasta o riso in bianco s Insalata di pomodori Dessert .
S . Verdure ripiene . lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata di farro Birra
Vino
Pane/grissini
— . . g . , Acqua minerale naturale
£ | Minesuadi faro Tacchino curry ¢ mele patate preszemolate Frutta di stagione | ACOUa Mminerale gassata
§ Pasta o riso in bianco Salmone olio e limone Insalatg di mais Dessert ’ Bibita alla spina o in
s o S .
= | Pasta o riso al pomodoro Tortino di ricotta e spinaci Insalata mista :;it:'rza
Vino
Pane/grissini
. . _— Acqua minerale naturale
S R?V'OII burro e salvia Petto di pollo alla milanese Erb?m? all, olio . . Acqua minerale gassata
© | Riso e prezzemolo . - Fagioli all’uccelletto Frutta di stagione o . )
2 o Cernia in umido o Bibita alla spina o in
.2 | Pasta o riso in bianco Eagottini di verdure Peperoni in insalata Dessert lattina
O | Pasta o riso al pomodoro g Insalata d’orzo Birra
Vino
Pane/grissini
. _— Acqua minerale naturale
| Spaghetti alle cozze Grigliata mista di carne Carote all olio C otai Acqua minerale gassata
5 | Orzo e lenticchie . . S Patate al forno Frutta di stagione o : .
Q S Filetto di sogliola impanato I Bibita alla spina 0 in
& |Pasta o riso in bianco . S Cetrioli in insalata Dessert .
> Pizza capricciosa lattina

Birra
Vino




SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU

MENU ESTIVO - 42 settimana

Primo Piatto/Piatto Unico

Secondo Piatto

Contorno

Frutta/Dessert

Pane/Bevande

Pasta all’arrabbiata

Fagiolini al pomodoro

Pane/grissini
Acqua minerale naturale

Pasta o riso al pomodoro

Pizza prosciutto e funghi

Insalata mista

g Minestrone alla ligure ?:si:& eslgierg;zcchmo al limone Patate al vapore Frutta di stagione S?&l::am;ngr?rllz%aﬁata
3 Pasta o riso in bianco Omelette alle cinolle Ceci in insalata Dessert lattina P
Pasta o riso al pomodoro P Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
L. - Acqua minerale naturale
w5 | Linguine al pesto Pollo alla diavola Macedonia di verdure . . Acqua minerale gassata
& | Pasta e fagioli . Melanzane al funghetto Frutta di stagione o . ;
C A Merluzzo fritto N Bibita alla spina o in
§ Pasta o riso in bianco Gateaux di patate e formaadio Carote julienne Dessert lattina
Pasta o riso al pomodoro P 99 Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
S | Risotto gamberetti e zucchine Conialio alla liaure Coste all’olio ﬁgqﬂg m:gg:::g n:gz;?;e
§ Tortellini in brodo Se ?oline in u?nido Patate prezzemolate Frutta di stagione Bibqita alla s ina% in
S | Pasta o riso in bianco Mgzpzarella in carrozza Peperoni in insalata Dessert lattina P
= | Pasta o riso al pomodoro Insalata di farro e orzo Birra
Vino
Pane/grissini
S Gnoceht al ragu di verdure Hamburger alla pizzaiola Zucchine trifolate ﬁgqﬁg m:ggg:z n:g;?;e
© | Zuppa di farro ger alia p Spinaci saltati Frutta di stagione | . a 1€ ga:
3 L Nasello gratinato . . Bibita alla spina o in
.2 | Pasta o riso in bianco Melanzane alla barmidiana Insalata di pomodori Dessert lattina
O Pasta o riso al pomodoro P 9 Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
5 Pasta alla pescatore Pomodori e peperoni Carote all’olio ﬁgqﬂz mmgg:z nz;g;?;e
5 | Passato di verdura ripieni di carne Patate al forno Frutta di stagione Bik?ita alla s inago in
§ Pasta o riso in bianco Salmone al forno Insalata di mais Dessert lattina P

Birra
Vino




SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU

MENU INVERNALE - 52 settimana

Primo Piatto/Piatto Unico

Secondo Piatto

Contorno

Frutta/Dessert

Pane/Bevande

Pasta all'amatriciana

Cotoletta alla milanese

Fagiolini al burro

Pane/grissini
Acqua minerale naturale

Pasta o riso al pomodoro

Insalata mista

'@ | Minestrone di verdure Patate al forno Frutta di stagione Acqua mlnergle gassata
S | Pasta o riso in bianco Trota alle erbe Carote julienne Dessert Bibita alla spina o in
- . Omelette al formaggio - lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
. , Acqua minerale naturale
g EAZ?&?S ?;Iazopl?esana Arrosto di lonza al latte Eirrl]agtt:tgh?ll rZ%irr?ati Frutta di stagione Acqua minerale gassata
= 010 Sgombro al vapore g g Bibita alla spina o in
< | Pasta o riso in bianco ; Insalata di carote Dessert .
S . Scamorza alla piastra . lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
| . . ) Acqua minerale naturale
E |Crmadicarciofi Pollo l forno patats al vapore Frutta di tagione | ACOa minerale gassata
S | Careiv? Filetto di cernia alla griglia /ap : g Bibita alla spina o in
& | Pasta o riso in bianco Insalata di carote e mais Dessert .
@ . Polenta e gorgonzola . lattina
= | Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
- Acqua minerale naturale
’g kﬂﬁg;foﬁlelacgﬁmg;?e Bollito misto in salsa verde Eg\?(l)lllf?cl)lr? pancetta Erutta di stagione Acqua minerale gassata
3 ne con p Filetto di merluzzo alla livornese \ 9 Bibita alla spina o in
.2 | Pasta o riso in bianco . - . Insalata d’orzo Dessert .
0) . Fagottino con ricotta e trevisana . lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
Pasta alle vongole Spinaci al forno Acqua minerale naturale
S g Grigliata mista P . . Acqua minerale gassata
S | Zuppa toscana Patate prezzemolate Frutta di stagione o : ;
o AN Salmone al vapore ik Bibita alla spina 0 in
& | Pasta o riso in bianco ; - Cavolini di Bruxelles Dessert .
> Pizza margherita lattina

Birra
Vino




SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU

MENU INVERNALE - 22 settimana

Primo Piatto/Piatto Unico

Secondo Piatto

Contorno

Frutta/Dessert

Pane/Bevande

Pasta al salmone

Fagiolini al pomodoro

Pane/grissini
Acqua minerale naturale

Pasta o riso al pomodoro

Insalata mista

@ | Minestra d’orzo G.OUIaSh.aH Ungher?se Patate al vapore Frutta di stagione A_cq_ua mmergle gassata
S | pasta o riso in bianco Filetto di pesce persico al forno Insalata d’orzo Dessert Bibita alla spina o in
3 i A 1 : .
Pasta o riso al pomodoro Rotolo di frittata e formaggio Insalata mista :;it:'rga
Vino
Pane/grissini
— | Pasta alla sorrentina Cavolfiori al forno Acqua minerale naturale
= SO Scaloppine alla valdostana - . . Acqua minerale gassata
& | Zuppa di ceci . . : . Zucchine al forno Frutta di stagione A : ;
- AT Filetto di nasello agli aromi O Bibita alla spina o in
< | Pasta o riso in bianco Carote julienne Dessert -
s . Torta salata . lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
— . . - Acqua minerale naturale
3 Gr.]OCCh' al fagd . Tagliata di manzo al pepe verde Coste all’olio . . Acqua minerale gassata
o | Minestrone di carciofi con riso - Patate al forno Frutta di stagione o . .
S |Pasta o riso in bianco Palombo alla griglia Insalata di finocchi Dessert Bibita alla spina o in
L . Gateaux di patate e formaggio . lattina
= | Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
. . L Acqua minerale naturale
3 o Filetto di merluzzo alla mugnaia . g Bibita alla spina o in
.2 | Pasta o riso in bianco o I Insalata di farro Dessert .
G) : Crocchette di ricotta e spinaci . lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
— | Pasta alle vongole Carote prezzemolate Acqua minerale naturale
S € vongc Salsiccia al forno arote prezz . . Acqua minerale gassata
S | Zuppa di fagioli L . . Piselli alla cipolla Frutta di stagione o : .
e S Bastoncini di totano impanati - . Bibita alla spina 0 in
& |Pasta o riso in bianco . . Insalata di barbabietole Dessert .
> Pizza al salame piccante lattina

Birra
Vino




SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU

MENU INVERNALE - 32 settimana

Primo Piatto/Piatto Unico

Secondo Piatto

Contorno

Frutta/Dessert

Pane/Bevande

Pasta alla carbonara

Saltimbocca alla romana

Piselli al burro

Pane/grissini
Acqua minerale naturale

Pasta o riso al pomodoro

Insalata mista

@ | Minestra di riso S Patate al forno Frutta di stagione A_cq_ua mmergle gassata
S | Pasta o riso in bianco Sogliola impanata Carote julienne Dessert Bibita alla spina o in
4 . . i
Pasta o riso al pomodoro Omelette alle verdure Insalata mista :;it:'rga
Vino
Pane/grissini
. . . , Acqua minerale naturale
5 Risotto ai funghi - Pollo al curry Erbette all’agro . . Acqua minerale gassata
& | Passato di verdura con crostini L . Finocchi gratinati Frutta di stagione o . .
S | Pasta o riso in bianco Seppioline in umido Insalata d’orzo Dessert Bibita alla spina o in
s . Brie in crosta - lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
_ ) 1 Acqua minerale naturale
worse
S Pasta o riso in bianco Salmone al forno Insalata rossa Dessert ’ Bibita alla spina o in
D H .
= | Pasta o riso al pomodoro Torta pasqualina Insalata mista :;it:'rga
Vino
Pane/grissini
. . Acqua minerale naturale
S Pasta o ris?o in bianco Merluzzo gratinato Insalata di farro Dessert ) Bibita alla spina o in
O . Piadina . lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
Pasta mare e monti Spinaci saltati Acqua minerale naturale
S Grigliata mista di carne P Co Acqua minerale gassata
S | Zuppa del casale X L Patate al forno Frutta di stagione o : .
o SR Baccala alla vicentina L Bibita alla spina 0 in
& |Pasta o riso in bianco . Cavolini di Bruxelles Dessert .
> Pizza alle verdure lattina

Birra
Vino




SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU

MENU INVERNALE - 42 settimana

Primo Piatto/Piatto Unico

Secondo Piatto

Contorno

Frutta/Dessert

Pane/Bevande

Pasta ai quattro formaggi

Zucchine al forno

Pane/grissini
Acqua minerale naturale

Pasta o riso al pomodoro

Insalata mista

'8 |Risotto alla milanese Scaloppine di tacchino al limone Patate al vapore Frutta di stagione Acqua mmergle gassata
c L Nasello al pepe \ Bibita alla spina o in
3 Pasta o riso in bianco Frittata con asparagi Insalata d’orzo e farro Dessert lattina
Pasta o riso al pomodoro parag Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
. . . . Acqua minerale naturale
5 Plzzoccher! alla valtellinese Polenta e brasato Cav_olf_lo_rl al forno _ _ Acqua minerale gassata
& | Pasta e ceci . : S Fagiolini al pomodoro Frutta di stagione o . .
- A Filetto di sgombro ai ferri P Bibita alla spina o in
© | Pasta o riso in bianco . . Carote julienne Dessert .
s . Quiche lorraine . lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
— . . _— Acqua minerale naturale
3 R'.SOHO alla marinara Cotoletta di pollo Coste all’olio . . Acqua minerale gassata
] Minestrone alla toscana Filetto di pesce persico Patate al prezzemolate Frutta di stagione Bibita alla spina o in
S | Pasta o riso in bianco Torta saIaFt)a P Insalata di finocchi Dessert lattina P
= | Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
Lasadne Spinaci lessati Acqua minerale naturale
S g , Tagliata di manzo pina - . . Acqua minerale gassata
© | Zuppa d’orzo . Piselli saltati Frutta di stagione o . )
3 S Merluzzo alla mugnaia Bibita alla spina 0 in
.2 | Pasta o riso in bianco . Insalata rossa e verde Dessert .
G) . Torta pasqualina : lattina
Pasta o riso al pomodoro Insalata mista Birra
Vino
Pane/grissini
Acqua minerale naturale
~ | Pasta al tonno S Carote prezzemolate .
© : . Tacchino ai ferri . . Acqua minerale gassata
S | Minestra di farro . - . . Patate al forno Frutta di stagione o . .
Q L Filetto di cernia in umido . . Bibita alla spina o in
& |Pasta o riso in bianco . . Insalata di barbabietole Dessert .
> Pizza capricciosa lattina

Birra
Vino




SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE Al MENU

Alternativa al Primo Piatto
(1 a scelta)

Alternativa al Secondo Piatto
(1 a scelta)

Alternativa a Frutta/Dessert

Tutti i giorni

Contorno

Salumi (porzione ridotta)
Formaggi (porzione ridotta)
Frutta fresca o alternative

Bistecca alla piastra

Formaggi (porzione intera)
Salumi (porzione intera)
Scatolame

1 contorno + 1 frutta

2 frutti di stagione o alternative

Yogurt

Dessert al cucchiaio o confezionato
Frutta o macedonia di frutta fresca
Succo di frutta

Brioches




